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Simona Orinska 
Mag. Sc. Sal., Mag. Art. – MĀ TELPA dibinātāja un radošā direktore. Sertificēta deju un kustību 

terapeite (sertif.nr. A-00447), sertificēta supervizore (sertif. nr. S0048). 

Radošā direktore specializācijai “Multimediālā skatuves māksla” Starptautiskajā Biznesa, mākslas 

un tehnoloģiju augstskolā (RISEBA). Strādājusi kā pasniedzēja Rīgas Stradiņa universitātes 

programmā “Mākslu terapija”. Performances mākslu grupas IDEAGNŌSIS mākslinieciskā vadītāja. 

Kustību režisore multimediālām izrādēm un performancēm, tai skaitā Jaunajā Rīgas teātrī un Von 

Krahl teātrī Tallinā. Vairāku grāmatu autore: “Spoguļsoļi” (2002), “Nakts svētās dejas” (2010), 

“Butō” (2015). 

Biedrības “Laboratory of Stage Arts” vadītāja, “Latvijas Deju un kustību terapijas asociācijas”, 

“Latvijas Supervizoru apvienības” un “Latvijas Profesionālās mūsdienu dejas horeogrāfu 

asociācijas” biedre. „Laboratory of Stage Arts” vārdā pasniegta LR Kultūras ministrijas gada balva 

kultūrā nominācijā – „Kultūra sabiedrības izaugsmei”. 

VSIA “Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” novietnē Gaiļezerā specializējusies darbā ar bērniem, 

kuriem ir attīstības aiztures traucējumi, uzvedības un emocionāli, kā arī ēšanas traucējumi. “Latvijas 

Autisma centrā” strādājusi ar bērniem un pusaudžiem, kuriem ir autiskā spektra traucējumi. Deju 

un kustību terapijas grupas vada kopš 2009. gada. Vairāku zinātnisku rakstu autore par deju un 

kustību terapiju.

Darbības jomas - traumas pārstrāde, atbalsts krīzēs, trauksmes mazināšana, stress, 

psihosomatiskas reakcijas, emocionāli un ēšanas traucējumi, personisko attiecību grūtības, 

personības izaugsme. Strādā individuāli, ar pāriem un ar grupām. Pasniedz meistarklases un 

seminārus. Darba valodas – latviešu, krievu un angļu.

Kontakti: Simona.Orinska@gmail.com; 

mob. (+371) 29394500

Vairāk informācija: 

http://www.simonaorinska.info/bio.php; 

www.dkt.lv
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